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 МЕНЮ 

дети от 3 до 7 лет 

26.04.2024 

Выход Калорийность  МЕНЮ 

дети от 3 до 7 лет 

26.04.2024 

Выход Калорийность 

Завтрак  Завтрак 

Каша ячневая молочная  180гр  129,42  Каша ячневая молочная  180гр  129,42 

Какао с молоком  180гр  107  Какао с молоком  180гр  107 

Батон нарезной  30гр  78,6  Батон нарезной  30гр  78,6 

Масло сливочное  5гр 28,3   Масло сливочное  5гр 28,3  

Завтрак №2:  Завтрак №2: 

Сок фруктовый  150гр          44  Сок фруктовый  150гр          44 

 Обед:  Обед: 

Огурец порционно 20гр  12  Огурец порционно 20гр  12 

Щи с картофелем и капустой  180гр  50,4  Щи с картофелем и капустой  180гр  50,4 

Макароны отварные  130гр  125,91  Макароны отварные  130гр  125,91 

Суфле из рыбы/ Соус основной 70гр  112,87  Суфле из рыбы/ Соус основной 70гр  112,87 

Кисель из брусники  180гр  74,4  Кисель из брусники  180гр  74,4 

Хлеб бородинский  20гр  34,66  Хлеб бородинский  20гр  34,66 

Хлеб пшеничный  20гр  47,36  Хлеб пшеничный  20гр  47,36 

Полдник:  Полдник: 

Пряник  30гр  63,8  Пряник  30гр  63,8 

Бифилин  180гр 102  Бифилин  180гр 102 

Ужин:  Ужин: 

Хлеб бородинский 20гр  34,66  Хлеб бородинский 20гр  34,66 

Запеканка из творога  100гр  200,3  Запеканка из творога  100гр  200,3 

Сгущенное молоко  10гр  32  Сгущенное молоко  10гр  32 

Чай с сахаром  180гр  43,77  Чай с сахаром  180гр  43,77 
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МЕНЮ 

дети от 2 до 3лет 

26.04.2024 

Выход Калорийность  МЕНЮ 

дети от 2 до 3   лет 

26.04.2024 

Выход Калорийность 

Завтрак  Завтрак 

Каша ячневая молочная  150гр  107,85  Каша ячневая молочная  150гр  107,85 

Какао с молоком  150гр  89,16  Какао с молоком  150гр  89,16 

Батон нарезной  20гр  52,4  Батон нарезной  20гр  52,4 

Масло сливочное  5гр 28,3  Масло сливочное  5гр 28,3 

Завтрак №2:  Завтрак №2: 

Сок фруктовый  100гр          44  Сок фруктовый  100гр          44 

Обед:  Обед: 

Огурец порционно 20гр  12  Огурец порционно 20гр  12 

Щи с картофелем и капустой  150гр  40,6  Щи с картофелем и капустой  150гр  40,6 

Макароны отварные  130гр  125,91  Макароны отварные  130гр  125,91 

Суфле из рыбы/ Соус основной 60гр  94,7  Суфле из рыбы/ Соус основной 60гр  94,7 

Кисель из брусники  150гр  39,96  Кисель из брусники  150гр  39,96 

Хлеб бородинский  20гр  53,6  Хлеб бородинский  20гр  53,6 

Хлеб пшеничный  20гр  34,66  Хлеб пшеничный  20гр  34,66 

Полдник:  Полдник: 

Пряник  30гр 63,8  Пряник  30гр 63,8 

Бифилин  150гр  85  Бифилин  150гр  85 

Ужин:  Ужин: 

Хлеб бородинский 20гр  34,66  Хлеб бородинский 20гр  34,66 

Запеканка из творога  100гр          150.32  Запеканка из творога  100гр          150.32 

Сгущенное молоко  10гр              32  Сгущенное молоко  10гр              32 

Чай с сахаром  150гр  41,4  Чай с сахаром  150гр 41,4 
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Без молочники  Без молочники 

МЕНЮ 

дети от 3 до 7 лет 

26.04.2024 

Выход Калорийность  МЕНЮ 

дети от 3 до 7 лет 

26.04.2024 

Выход Калорийность 

Завтрак  Завтрак 

Каша ячневая  150гр  100,75  Каша ячневая  150гр  100,75 

Чай с сахаром  200гр  48,64  Чай с сахаром  200гр  48,64 

Батон нарезной  30гр  78,6  Батон нарезной  30гр  78,6 

Завтрак №2:  Завтрак №2: 

Фрукты  100гр 54  Фрукты  100гр 54 
Обед:  Обед: 

Огурец порционно 30гр           18гр   Огурец порционно 30гр         18гр 

Щи с картофелем и капустой  180гр  74,62  Щи с картофелем и капустой  180гр  74,62 

Макароны отварные  130гр  125,91  Макароны отварные  130гр  125,91 

Суфле из рыбы/ Соус основной 70гр  112,87  Суфле из рыбы/ Соус основной 70гр  112,87 

Кисель из брусники  30гр  59,94  Кисель из брусники  30гр  59,94 

Хлеб бородинский  180гр  64,32  Хлеб бородинский  180гр  64,32 

Хлеб пшеничный  20гр  34,66  Хлеб пшеничный  20гр  34,66 

Хлеб пшеничный  20гр  47,36  Хлеб пшеничный  20гр  47,36 
Полдник:  Полдник: 

Батончик фруктовый  30гр  391  Батончик фруктовый  30гр  391 

Сок фруктовый  200гр  85,334  Сок фруктовый  200гр  85,334 
Ужин:  Ужин: 

Хлеб бородинский 20гр  34,66  Хлеб бородинский 20гр  34,66 

Хлеб пшеничный  20гр  47,36  Хлеб пшеничный  20гр  47,36 

Рис отварной с овощами 150гр  188,55  Рис отварной с овощами 150гр  188,55 

 Чай с лимоном  200гр 45,55   Чай с лимоном  200гр 45,55 
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МЕНЮ 

дети от 3 до 7 лет со статусом ОВЗ 

26.04.2024 

Выход Калорийность 

Завтрак 

Каша ячневая молочная  180гр  129,42 

Какао с молоком  180гр  107 

Батон нарезной  30гр  78,6 

Масло сливочное  5гр 28,3  

Завтрак №2: 

Сок фруктовый  150гр          44 

 Обед: 

Огурец порционно 30гр  18гр  

Щи с картофелем и капустой  180гр  50,4 

Макароны отварные  130гр  125,91 

Суфле из рыбы/ Соус основной 70гр  112,87 

Кисель из брусники  180гр  74,4 

Хлеб бородинский  20гр  34,66 

Хлеб пшеничный  20гр  47,36 

Полдник: 

Пряник  40гр  83,8 

Бифилин  180гр 102 

Ужин: 

Хлеб бородинский 20гр  34,66 

Запеканка из творога  100гр  200,3 

Сгущенное молоко  10гр  32 

Чай с сахаром  180гр  43,77 
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