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 МЕНЮ 

дети от 3 до 7 лет 

25.04.2024 

Выход Калорийность  МЕНЮ 

дети от 3 до 7 лет 

25.04.2024 

Выход Калорийность 

Завтрак  Завтрак 

Каша пшеничная молочная  180гр  162,9  Каша пшеничная молочная  180гр  162,9 

Кофейный напиток со сгущенкой  180гр  81,9  Кофейный напиток со сгущенкой  180гр  81,9 

Батон нарезной  30гр  78,6  Батон нарезной  30гр  78,6 

Масло сливочное  5 гр  28,3  Масло сливочное  5 гр  28,3 

Завтрак №2:  Завтрак №2: 

Фрукты  100гр 64  Фрукты  100гр 64 

Обед:  Обед: 

Салат свекла с сыром  40 гр  163,2  Салат свекла с сыром  40 гр  163,2 

Рассольник на курином бульоне  180гр  66,24  Рассольник на курином бульоне  180гр  66,24 

Каша гречневая  130гр  175,61  Каша гречневая  130гр  175,61 

Гуляш из отварной говядины  70гр  165,37  Гуляш из отварной говядины  70гр  165,37 

Компот из черной смородины  180гр  101,7  Компот из черной смородины  180гр  101,7 

Хлеб бородинский  20гр  34,66  Хлеб бородинский  20гр  34,66 

  Хлеб пшеничный  20гр  47,36    Хлеб пшеничный  20гр  47,36 

Полдник:  Полдник: 

Булочка школьная  70гр          157,83  Булочка школьная  70гр          157,83 

Кисломолочная продукция  180гр           101,26  Кисломолочная продукция  180гр           101,26 

Ужин:  Ужин: 

Чай с лимоном  180гр 43,2  Чай с лимоном  180гр 43,2 

Зеленый горошек  30гр  52  Зеленый горошек  30гр  52 

Картофель отварной  150гр  163,2  Картофель отварной  150гр  163,2 

  Хлеб пшеничный  20гр  47,36    Хлеб пшеничный  20гр  47,36 
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МЕНЮ 

дети от 2 до 3лет 

25.04.2024 

Выход Калорийность  МЕНЮ 

дети от 2 до 3   лет 

25.04.2024 

Выход Калорийность 

Завтрак  Завтрак 

Каша пшеничная молочная  150гр  135,75  Каша пшеничная молочная  150гр  135,75 

Кофейный напиток с молоком  150гр  87  Кофейный напиток с молоком  150гр  87 

Батон нарезной  30гр  78,6  Батон нарезной  30гр  78,6 

Масло сливочное  5 гр  28,3  Масло сливочное  5 гр  28,3 

Завтрак №2:  Завтрак №2: 

Фрукты  100гр 44  Фрукты  100гр 44 

Обед:  Обед: 

Рассольник на курином бульоне  150гр  55,2  Рассольник на курином бульоне  150гр  55,2 

Салат свекла с сыром     30гр  32  Салат свекла с сыром     30гр  32 

Каша гречневая  130гр  175,61  Каша гречневая  130гр  175,61 

Гуляш из отварной говядины  60гр  141,75  Гуляш из отварной говядины  60гр  141,75 

Компот из черной смородины  150гр  84,75  Компот из черной смородины  150гр  84,75 

Хлеб бородинский  20гр  34,66  Хлеб бородинский  20гр  34,66 

Хлеб пшеничный  20гр  47,36  Хлеб пшеничный  20гр  47,36 

Полдник:  Полдник: 

Булочка дорожная  60гр          107,83  Булочка дорожная  60гр          107,83 

Кисломолочная продукция  150гр           83  Кисломолочная продукция  150гр           83 

Ужин:  Ужин: 

Хлеб бородинский 20гр  34,66  Хлеб бородинский 20гр  34,66 

Хлеб пшеничный  30гр  71,05  Хлеб пшеничный  30гр  71,05 

Картофель отварной  150гр  163,2  Картофель отварной  150гр  163,2 

Зеленый горошек  20гр 38  Зеленый горошек  20гр 38 

 Чай с сахаром 180гр 41   Чай с сахаром 180гр 41 
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Без молочники  Без молочники 

МЕНЮ 

дети от 3 до 7 лет 

25.04.2024 

Выход Калорийность  МЕНЮ 

дети от 3 до 7 лет 

25.04.2024 

Выход Калорийность 

Завтрак  Завтрак 

Каша пшеничная на растительном  180гр  172,44  Каша пшеничная  на растительном  180гр  172,44 

Чай с сахаром  180гр  107  Чай с сахаром  180гр  107 

Батон нарезной  30гр  78,6  Батон нарезной  30гр  78,6 

Завтрак №2:  Завтрак №2: 

фрукты 100гр 64  фрукты 100гр 64 
Обед:  Обед: 

Салат из свеклы  40гр            64  Салат свеклы   40гр            64 

Рассольник на курином бульоне  180 гр  66,24  Рассольник на курином бульоне  180 гр  66,24 

Каша гречневая  130гр  175,61  Каша гречневая  130гр  175,61 

Гуляш из отварной говядины  70гр  141,75  Гуляш из отварной говядины  70гр  141,75 

Компот из черной смородины  180гр  101,7  Компот из черной смородины  180гр  101,7 

Хлеб бородинский  20гр  34,66  Хлеб бородинский  20гр  34,66 

Хлеб пшеничный  30гр  47,36  Хлеб пшеничный  30гр  47,36 
Полдник:  Полдник: 

Батончики  30гр  129,5  Батончики  30гр  129,5 

Сок фруктовый  200гр  102  Сок фруктовый  200гр  102 
Ужин:  Ужин: 

Хлеб бородинский 20гр  34,66  Хлеб бородинский 20гр  34,66 

Хлеб пшеничный  20гр  47,36  Хлеб пшеничный  20гр  47,36 

Картофель отварной  150гр  163,2  Картофель отварной  150гр  163,2 

Зеленый горошек  30гр           12  Зеленый горошек  30гр           12 

 Чай с лимоном  180гр 43,77   Чай с лимоном  180гр 43,77 
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