
Утверждаю:            Утверждаю: 
Заведующий МАДОУ д/с №44 «Мозаика»                                                                        Заведующий МАДОУ д/с №44 «Мозаика» 
Барсукова Е.А. _______________________                                                                                      Барсукова Е. А _______________________ 
 

Калькулятор:  Савельева В.А. _________________                                                                        Калькулятор:  Савельева В.А. _________________ 
 
Бухгалтер: Литвинова О.И. __________________                                                                          Бухгалтер: Литвинова О.И. __________________ 
 

МЕНЮ 

дети от 3 до 7 лет 

23.04.2024 

Выход Калорийность  МЕНЮ 

дети от 3 до 7 лет 

                           23.04.2024 

Выход Калорийность 

Завтрак  Завтрак 

Каша   молочная манная  180 гр 181,26  Каша   молочная манная   180 гр 181,26 

Кофейный напиток с молоком  180гр  118,62  Кофейный напиток с молоком  180гр  118,62 

Батон нарезной  30гр  78,6  Батон нарезной  30гр  78,6 

Масло сливочное  5гр  28,3  Масло сливочное  5гр  28,3 

Завтрак №2:  Завтрак №2: 

Яблоки  100гр           44  Яблоки  100гр           44 

Обед:  Обед: 

Суп картофельный с рыбой  180гр  83,74  Суп картофельный с рыбой  180гр  83,74 

Капуста тушеная  130гр  101,66  Капуста тушеная  130гр  101,66 

Тефтели из говядины  70гр  147,87  Тефтели из говядины  70гр  147,87 

Кисель из  клюквы 180гр  64,32  Кисель из клюквы  180гр  64,32 

Хлеб бородинский  20гр  34,66  Хлеб бородинский  20гр  34,66 

Хлеб пшеничный  20гр  47,36  Хлеб пшеничный  20гр  47,36 

Полдник:  Полдник:   

Кондитерское изделие  30гр  153  Кондитерское изделие  30гр  153 

    Бифилин  180гр  126 

Ужин:  Ужин:   

Хлеб бородинский 20гр  34,66  Хлеб бородинский 20гр  34,66 

Хлеб пшеничный  30гр  71,05  Хлеб пшеничный  30гр  71,05 

Запеканка картофельная с печенью  150гр 227,5  Запеканка картофельная с печенью  150гр 227,5 

Соус сметанный 20гр  23,5  Соус сметанный 20гр  23,5 

 Чай с лимоном  180гр 43,8   Чай с лимоном  180гр 43,8 



Утверждаю:            Утверждаю: 
Заведующий МАДОУ д/с №44 «Мозаика»                                                                        Заведующий МАДОУ д/с №44 «Мозаика» 
Барсукова Е.А. _______________________                                                                                      Барсукова Е. А _______________________ 
 

Калькулятор:  Савельева В.А. _________________                                                                        Калькулятор:  Савельева В.А. _________________ 
 
Бухгалтер: Литвинова О.И. __________________                                                                          Бухгалтер: Литвинова О.И. __________________ 
 

МЕНЮ 

дети от 2 до 3лет 

23.04.2024 

Выход Калорийность  МЕНЮ 

дети от 2 до 3   лет 

23.04.2024 

Выход Калорийность 

Завтрак  Завтрак 

Каша   молочная  манная   150 гр 156,9  Каша   молочная  манная  150 гр 156,9 

Кофейный напиток с молоком  150гр  68,25  Кофейный напиток с молоком  150гр  68,25 

Батон нарезной  30гр  78,6  Батон нарезной  30гр  78,6 

Масло сливочное  5гр  28,3  Масло сливочное  5гр  28,3 

Завтрак №2:  Завтрак №2: 

Яблоки  100гр           44  Яблоки  100гр           44 

Обед:  Обед: 

Суп картофельный с рыбой    150гр              69,79  Суп картофельный с рыбой    150гр              69,79 

Капуста тушеная  130гр  101,66  Капуста тушеная  130гр  101,66 

Тефтели из говядины  60гр  147,87  Тефтели из говядины  60гр  147,87 

Кисель из клюквы 150гр  54,4  Кисель из клюквы  150гр  54,4 

Хлеб бородинский  20гр  34,66  Хлеб бородинский  20гр  34,66 

Хлеб пшеничный  20гр              47,36  Хлеб пшеничный  20гр              47,36 

Полдник:  Полдник: 

Кондитерское изделие  20гр               102  Кондитерское изделие  20гр              102 

Бифилин  180гр  126  Бифилин  180гр  126 

Ужин:  Ужин: 

Хлеб бородинский 20гр  34,66  Хлеб бородинский 20гр  34,66 

Хлеб пшеничный  20гр  47,36  Хлеб пшеничный  20гр  47,36 

Запеканка картофельная с печенью  120гр 192  Запеканка картофельная с печенью  120гр 192 

Соус сметанный 20гр  23,5  Соус сметанный 20гр  23,5 

 Чай с лимоном  180гр 41   Чай с лимоном  180гр 41 



Утверждаю:            Утверждаю: 
Заведующий МАДОУ д/с №44 «Мозаика»                                                                        Заведующий МАДОУ д/с №44 «Мозаика» 
Барсукова Е.А. _______________________                                                                                      Барсукова Е. А _______________________ 
 

Калькулятор:  Савельева В.А. _________________                                                                        Калькулятор:  Савельева В.А. _________________ 
 
Бухгалтер: Литвинова О.И. __________________                                                                          Бухгалтер: Литвинова О.И. __________________ 
 

Без молочники  Без молочники 

МЕНЮ 

дети от 3 до 7 лет 

23.04.2024 

Выход Калорийность  МЕНЮ 

дети от 3 до 7 лет 

23.04.2024 

Выход Калорийность 

Завтрак  Завтрак 

 Каша кукурузная с растительным 

маслом  

150гр  271,5  Каша кукурузная  с растительным 

маслом  

150гр  201,8 

Чай с сахаром  200гр  48,64  Чай с сахаром  200гр  48,64 

Батон нарезной  30гр  78,6  Батон нарезной  30гр  78,6 

Завтрак №2:  Завтрак №2: 

Фрукты 100гр            44  Фрукты 100гр            44 
Обед:  Обед: 

Суп картофельный с рыбой  180гр  83,74  Суп картофельный с рыбой  180гр  83,74 

Капуста тушеная  130гр  101,66  Капуста тушеная  130гр  101,66 

Тефтели из говядины  70гр  147,87  Тефтели из говядины  70гр  147,87 

Кисель из клюквы 180гр  64,32  Кисель из клюквы 180гр  64,32 

Хлеб бородинский  20гр  34,66  Хлеб бородинский  20гр  34,66 

Хлеб пшеничный  20гр  47,36  Хлеб пшеничный  20гр  47,36 
Полдник:  Полдник: 

Батончики  30гр  106  Батончики 30гр  106 

Сок фруктовый  200гр  85,33  Сок фруктовый  200гр  85,33 
Ужин:  Ужин: 

Хлеб бородинский 20гр         34,66  Хлеб бородинский 20гр         34,66 

Хлеб пшеничный  20гр  47,36  Хлеб пшеничный  20гр  47,36 

Запеканка  картофельная с печенью  150гр  227.25   Запеканка  картофельная с печенью  150гр  227.25  

 Чай с лимоном  180гр 41   Чай с лимоном  180гр 41 
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Заведующий МАДОУ д/с №44 «Мозаика»                                                                        Заведующий МАДОУ д/с №44 «Мозаика» 
Барсукова Е.А. _______________________                                                                                      Барсукова Е. А _______________________ 
 

Калькулятор:  Савельева В.А. _________________                                                                        Калькулятор:  Савельева В.А. _________________ 
 
Бухгалтер: Литвинова О.И. __________________                                                                          Бухгалтер: Литвинова О.И. __________________ 
 

МЕНЮ 

дети от 3 до 7 лет со  статусов ОВЗ и 

инвалиды  

23.04.2024 

Выход Калорийность  МЕНЮ 

дети от 3 до 7 лет со статусом ОВЗ и 

инвалиды  

                           23.04.2024 

Выход Калорийность 

Завтрак  Завтрак 

Каша   молочная манная  180 гр 181,26  Каша   молочная  манная   180 гр 181,26 

Кофейный напиток с молоком  180гр  118,62  Кофейный напиток с молоком  180гр  118,62 

Батон нарезной  30гр  78,6  Батон нарезной  30гр  78,6 

Масло сливочное  5гр  28,3  Масло сливочное  5гр  28,3 

Завтрак №2:  Завтрак №2: 

Яблоки  100гр           44  Яблоки  100гр           44 

Обед:  Обед: 

Суп картофельный с рыбой  180гр  83,74  Суп картофельный с рыбой  180гр  83,74 

Капуста тушеная  130гр  101,66  Капуста тушеная  130гр  101,66 

Тефтели из говядины  70гр  147,87  Тефтели из говядины  70гр  147,87 

Кисель из клюквы 180гр  64,32  Кисель из клюквы 180гр  64,32 

Хлеб бородинский  20гр  34,66  Хлеб бородинский  20гр  34,66 

Хлеб пшеничный  20гр  47,36  Хлеб пшеничный  20гр  47,36 

Полдник:  Полдник:   

Кондитерское изделие  30гр  153  Кондитерское изделие  30гр  153 

Бифилин  180гр  126  Бифилин  180гр  126 

Ужин:  Ужин:   

Хлеб бородинский 20гр  34,66  Хлеб бородинский 20гр  34,66 

Хлеб пшеничный  30гр  71,05  Хлеб пшеничный  30гр  71,05 

Запеканка картофельная с печенью  150гр 227,5  Запеканка картофельная с печенью  150гр 227,5 



Утверждаю:            Утверждаю: 
Заведующий МАДОУ д/с №44 «Мозаика»                                                                        Заведующий МАДОУ д/с №44 «Мозаика» 
Барсукова Е.А. _______________________                                                                                      Барсукова Е. А _______________________ 
 

Калькулятор:  Савельева В.А. _________________                                                                        Калькулятор:  Савельева В.А. _________________ 
 
Бухгалтер: Литвинова О.И. __________________                                                                          Бухгалтер: Литвинова О.И. __________________ 
 

 Чай с лимоном  180гр 43,8   Чай с лимоном  180гр 43,8 
 


