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Заведующий МАДОУ д/с №44 «Мозаика»                                                                        Заведующий МАДОУ д/с №44 «Мозаика» 
Барсукова Е.А. _______________________                                                                                      Барсукова Е. А _______________________ 
 

Калькулятор:  Савельева В.А. _________________                                                                        Калькулятор:  Савельева В.А. _________________ 
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МЕНЮ 

дети от 3 до 7 лет 

27.04.2024 

Выход Калорийность  МЕНЮ 

дети от 3 до 7 лет 

                           27.04.2024 

Выход Калорийность 

Завтрак  Завтрак 

Каша молочная геркулесовая  180гр  193,14  Каша молочная геркулесовая  180гр  193,14 

Кофе  с молоком  180гр  107  Кофе  с молоком  180гр  107 

Батон нарезной  30гр  78,6  Батон нарезной  30гр  78,6 

Сыр порционно  8гр  28,3  Сыр порционно  5гр  28,3 

Завтрак №2:  Завтрак №2: 

Фрукты  100гр          44  Фрукты  100гр          44 

Обед:  Обед: 

Борщ с капустой и картофелем 180гр         91,81  Борщ с капустой и картофелем 180гр         91,81 

Рагу из овощей  180гр        186,36  Рагу из овощей  180 гр        186,36 

Компот из вишни  180гр 124,8  Компот из вишни  180гр 124,8 

Хлеб бородинский  20гр  34,66  Хлеб бородинский  20гр  34,66 

Хлеб пшеничный  30гр        47,36  Хлеб пшеничный  30гр        47,36 

Полдник:  Полдник: 

Вафли  30гр  106,87  Вафли  30гр  106,87 

Бифилин  180гр  126  Бифилин  180гр  126 

Ужин:  Ужин: 

Хлеб бородинский 20гр        34,66  Хлеб бородинский 20гр        34,66 

Хлеб пшеничный  20гр  47,36  Хлеб пшеничный  20гр  47,36 

Рис отварной с овощами  150гр  247,5  Рис отварной с овощами  150гр  247,5 

 Чай с сахаром  200гр 48,64   Чай с сахаром  200гр 48,64 
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МЕНЮ 

дети от 2 до 3лет 

27.04.2024 

Выход Калорийность  МЕНЮ 

дети от 2 до 3   лет 

27.04.2024 

Выход Калорийность 

Завтрак  Завтрак 

Каша молочная геркулесовая  150гр  160,95  Каша молочная геркулесовая  150гр  160,95 

Кофе  с молоком  150гр  89,16  Кофе  с молоком  150гр  89,16 

Батон нарезной  25гр  65,5  Батон нарезной  25гр  65,5 

Сыр порционно  5гр  28,3  Сыр порционно  5гр  28,3 

Завтрак №2:  Завтрак №2: 

Фрукты  100гр          44  Фрукты  100гр          44 

Обед:  Обед: 

       

Борщ с капустой и картофелем 150гр                75,67  Борщ с капустой и картофелем 150гр                75,67 

Рагу из овощей  180гр              167,72  Рагу из овощей  180гр              167,72 

Компот из вишни  150гр 104  Компот из вишни  150гр 104 

Хлеб бородинский  20гр  34,66  Хлеб бородинский  20гр  34,66 

Хлеб пшеничный  20гр              47,36  Хлеб пшеничный  20гр              47,36 

Полдник:  Полдник: 

Вафли  30гр  109,3  Вафли  30гр  109,3 

Бифилин  150гр  105  Бифилин  150гр  105 

Ужин:  Ужин: 

Хлеб бородинский 20гр        34,66  Хлеб бородинский 20гр        34,66 

Хлеб пшеничный  20гр  47,36  Хлеб пшеничный  20гр  47,36 

Рис отварной с овощами  150гр  247,5  Рис отварной с овощами  150гр  247,5 

 Чай с сахаром  200гр 48,64   Чай с сахаром  200гр 48,64 
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Без молочники  Без молочники 

МЕНЮ 

дети от 3 до 7 лет 

27.04.2024 

Выход Калорийность  МЕНЮ 

дети от 3 до 7 лет 

27.04.2024 

Выход Калорийность 

Завтрак  Завтрак 

Каша геркулесовая  150гр  188,55  Рис отварной с овощами 150гр  188,55 

Чай с сахаром  200гр  48,64  Чай с сахаром  200гр  48,64 

Батон нарезной  30гр  78,6  Батон нарезной  30гр  78,6 

Завтрак №2:  Завтрак №2: 

Яблоки  100гр          44  Яблоки  100гр          44 
Обед:  Обед: 

Борщ с капустой и картофелем 180гр         91,81  Борщ с капустой и картофелем 180гр         91,81 

Рагу из овощей  200гр        186,36  Рагу из овощей  200гр        186,36 

Компот из вишни  180гр 124,8  Компот из вишни  180гр 124,8 

Хлеб бородинский  20гр  34,66  Хлеб бородинский  20гр  34,66 

Хлеб пшеничный  30гр        47,36  Хлеб пшеничный  30гр        47,36 

       

       
Полдник:  Полдник: 

Батончик фруктовый  30гр  325,83  Батончик фруктовый  30гр  325,83 

Сок фруктовый  200гр  85,33  Сок фруктовый  200гр  85,33 
Ужин:  Ужин: 

Хлеб бородинский 20гр        34,66  Хлеб бородинский 20гр        34,66 

Хлеб пшеничный  20гр  47,36  Хлеб пшеничный  20гр  47,36 

Рис отварной с овощами  150гр  59,94  Рис отварной с овощами  150гр  59,94 

 Чай с лимоном  200гр 45,55   Чай с лимоном  200гр 45,55 
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МЕНЮ 

дети от 3 до 7 лет ОВЗ и инвалиды  

27.04.2024 

Выход Калорийность  МЕНЮ 

дети от 3 до 7 лет ОВЗ и инвалиды  

27.04.2024  

 

             

Выход Калорийность 

Завтрак  Завтрак 

Каша молочная геркулесовая  180гр  193,14  Каша молочная геркулесовая  180гр  193,14 

Кофе  с молоком  180гр  107  Кофе  с молоком  180гр  107 

Батон нарезной  30гр  78,6  Батон нарезной  30гр  78,6 

Сыр порционно  8гр  28,3  Сыр порционно  5гр  28,3 

Завтрак №2:  Завтрак №2: 

Фрукты  100гр          44  Фрукты  100гр          44 

Обед:  Обед: 

Борщ с капустой и картофелем 180гр         91,81  Борщ с капустой и картофелем 180гр         91,81 

Рагу из овощей  200гр        186,36  Рагу из овощей  200гр        186,36 

Компот из вишни  180гр 124,8  Компот из вишни  180гр 124,8 

Хлеб бородинский  20гр  34,66  Хлеб бородинский  20гр  34,66 

Хлеб пшеничный  30гр        47,36  Хлеб пшеничный  30гр        47,36 

Полдник:  Полдник: 

Вафли  30гр  106,87  Вафли  30гр  106,87 

Бифилин  180гр  126  Бифилин  180гр  126 

Ужин:  Ужин: 

Хлеб бородинский 20гр        34,66  Хлеб бородинский 20гр        34,66 

Хлеб пшеничный  20гр  47,36  Хлеб пшеничный  20гр  47,36 

Рис отварной с овощами  150гр  247,5  Рис отварной с овощами  150гр  247,5 

 Чай с сахаром  200гр 48,64   Чай с сахаром  200гр 48,64 


